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Resumo: As ligas académicas aprofundam o conhecimento adquirido na formacéo tradicional, além da
promocéo de salde. A Liga Académica de Clinica Médica foi criada devido a grande importéncia da clinica
médica na formacdo profissional dos estudantes de medicina, e, tem como objetivos: integrar e ampliar os
conhecimentos, aprimorar a relacdo médico-paciente, a realizacdo de procedimentos préaticos, além de realizar a
promocao de salde. O presente trabalho avaliou através de um questionario aplicado aos académicos, se 0s
objetivos propostos pela liga estdo sendo alcangados. Os vinte académicos responderam a cinco perguntas que
abrangem os objetivos estabelecidos pela liga, as respostas podiam ser sim ou ndo. Através dos resultados,
concluimos que os objetivos de ampliacdo do conteldo tedrico pratico, aprimoramento da relagdo médico-
paciente, aperfeicoamento da pratica clinica e a realizacdo de procedimentos estdo sendo alcangados com
sucesso. Porém a promogdo de sadde, um dos principais alvos da liga foi parcialmente atingido, sendo necesséario
avaliar propostas para um acompanhamento longitudinal destes pacientes, para que a esséncia do projeto de
extenséo ndo seja perdida.
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INTRODUCAO

As ligas académicas tém como triade educacional: ensino, pesquisa e extensdo. A
primeira Liga Académica criada na area da satde, em 1920, foi a Liga de Combate a Sifilis,
entidade do Centro Académico Oswaldo Cruz, que, até hoje desenvolve projetos para
melhoria no tratamento e prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) na
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. H4 um grande crescimento da sua
criacdo nas ultimas décadas em todo o Brasil, entre os estudantes do curso de Medicina,
tornando-se parte do cotidiano destes alunos desde o ingresso a faculdade.

As Ligas sdo entidades, que além de aprofundar o conhecimento teorico-pratico,
proporcionam maior contato com a sociedade, promovendo salde, e desenvolvendo 0s

conhecimentos adquiridos em prol da populacdo, além da ampliacdo do senso critico e
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raciocinio cientifico. Procuram agregar a formacdo académica e pessoal, alem de contribuir
para a sociedade.

Devido a grande importancia dos conhecimentos em Clinica Médica na formacdo dos
académicos de medicina, a Liga Académica de Clinica Médica (LACM) foi criada, vinculada
a Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais (PROEX), e, ao Departamento de Medicina
(DEMED) da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

Os académicos participantes da LACM consistem em alunos do terceiro ao sexto ano
do curso de Medicina. As atividades da liga consistem em acompanhar os plantées do Pronto
atendimento / Emergéncia / Urgéncia do Hospital Bom Jesus da cidade de Ponta Grossa —PR.
Estes plantdes sdo sempre em duplas (escolhidas de acordo com a preferéncia do académico)
de segunda a sexta-feira (das 19h as 00h) e aos sabados e domingos (das 14h as 19h e das 19h
as 00h), em um sistema de escala. Também, sdo realizadas reunides para discussdes de casos
clinicos vistos nesses plantdes, para aprofundar e organizar conhecimentos sobre
determinados assuntos.

O publico alvo deste projeto abrange todos os pacientes atendidos no Hospital Bom
Jesus através dos seus setores de atendimento, envolvendo também os profissionais de saude
que atuam neste hospital, promovendo dessa forma uma integragdo multidisciplinar com 0s
académicos e também uma contribuicdo para a comunidade no sentido de educacéo,
promocdo e prevencdo de salde.

A LACM tem como objetivo complementar conteddos do curriculo que ndo
transmitam seguranca aos estudantes como: a integracdo e a ampliacdo do conhecimento de
diferentes areas, a relacdo médico-paciente, realizacdo de procedimentos praticos, o raciocinio

cientifico e o processo satde-doenca.
OBJETIVOS

Avaliar, através de um questionario aplicado aos académicos participantes, se 0s
objetivos definidos pela LACM estdo sendo alcancados pelos académicos.

METODOLOGIA

Foi aplicado um questionario aos 20 alunos participantes da LACM, com perguntas
especificas sobre pontos importantes de acordo com cada objetivo da liga, sendo as seguintes
perguntas:

1) A LACM ampliou seu conhecimento em determinadas areas académicas?
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2) A LACM contribuiu para melhorar a sua pratica medica, com o aperfeicoamento da
anamnese e exame fisico?

3) A LACM contribuiu para um aperfeicoamento na sua relacdo médico-paciente?

4) Existiu a oportunidade de realizar procedimentos praticos?

5) Vocé, atraves da LACM, contribuiu para a populacao

6) o atendida, através da promocdo da satde?

Os académicos tinham a opcao de responder sim ou nédo a cada pergunta. As perguntas com:
0-10 de afirmagdes positivas (resposta: sim), correspondem a objetivo ndo atingido; 11- 14:
Parcialmente atingido e > ou = 15: objetivo atingido.
RESULTADOS

As respostas dos académicos as cinco perguntas, encontram-se na tabela abaixo:

Tabela 1: Resultado do questionario aplicado aos académicos

PERGUNTA SIM NAO
1 18 02
2 15 05
3 16 04
4 15 05
5 12 08

Fonte: Pesquisa realizada pela LACM.

De acordo com as afirmacOes positivas, as perguntas de 1 a 4 tiveram seus objetivos
atingidos, a pergunta 5, parcialmente atingido.

CONSIDERACOES FINAIS

Para Queiroz e col. (2014), as ligas sdo uma opcao a fim de estabelecer um curriculo
diferenciado, com o aprofundamento em determinados temas, moldando o conhecimento
pessoal a favor da sociedade. Os académicos desenvolvem raciocinio cientifico e senso
critico, com uma possivel ampliagcdo do conhecimento tedrico e pratico nas discussdes com 0s
professores e médicos. (SANTANA, 2012). Através dos resultados obtidos com a primeira
pergunta, concluimos que o objetivo de ampliar os conhecimentos dos académicos foi

alcancado pela LACM.
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Para Filho (2011), muitas corporacdes médicas estimulam a participacdo em estagios
extracurriculares pelo distanciamento da formacdo médica em relacdo ao mundo de trabalho,
demonstrando a necessidade do aperfeicoamento da pratica clinica. Nas ligas, o conhecimento
pratico € adquirido sem a pressdo curricular, deixando que o aluno faca escolhas consciente,
planejada e de forma ativa e livre (SANTANA, 2012). Devido a isso, a maioria dos
participantes da LACM aperfeigoou sua pratica clinica, como exemplo a anamnese e 0 exame
fisico, essenciais na formacdo médica. Além da oportunidade da realizacdo de procedimentos
praticos, pouco realizados durante a faculdade.

As atividades das Ligas apresentam ao estudante a realidade da populagdo, podendo
atuar como um agente transformador no processo salde-doenga. (SANTANA, 2012).
Quando atuando junto a comunidade, a promocao da saude e prevencdo de doengas e agravos
devem ser o alvo das Ligas. Porém, de acordo com a pergunta 5 respondida pelos académicos,
0 objetivo de promover a salde neste projeto extensionista esta sendo parcialmente atingido,
em que apenas 13 dos 20 académicos relataram estar contribuindo com a promocéo de salde.
Destacamos como um desafio para as novas edi¢cBes do nosso projeto de extensdo, devendo
ser avaliado propostas para um acompanhamento longitudinal destes pacientes afim de que a

esséncia do projeto de extensdo ndo seja perdida.
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